
Francis
Flognardes & Clafoutis

Les flognardes 
salées

. La formule «Brunch» le samedi
    la part de flognarde au choix (sucrée ou salée), salade, œuf sur le plat, 
    viennoiserie, jus d’orange pressée, grand café ou thé.   

. La jambon champignons/ou chorizo
  poivron grillé oignon, champignons, fromage / chorizo et lamelles 

                                                 de poivron.

                                                

. La chèvre légumes   au lait d’avoine, chèvre frais.                    

. L’orientale aux légumes du soleil, pois chiche, abricots au lait d’avoine.

. La poisson du vendredi  en fonction du retour du marché. 
                                                                                  (nous consulter)

      Nos flognardes salées sont cuisinées à partir d’une base 
      d’œufs, de farine, de beurre et de lait.

. La salade du jour    base flognarde, préparée.

 

. La confit de canard, épinards et poivre vert

 

confit effiloché, épinards, poivre vert 

–


